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OLYMPIKIDS

Programme Sportif et Culturel pour
enfants de 8 a 11 ans

OLYMPIQUE- SPORT.S ACADE-MY
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» Ce projet vise a offrir aux enfants @ges de 8 a
11 ans une journée compléte d'activités
sportives et culturellés enrichissantes. Le
programme:sé déroule le mercredi et
comprend des moments dédiés auxdevoirs, a

la pratique de différentes activités sportives

et a des projets culturels stimulant. L'objectif

est d'offrir aux enfants une expérience

éducative et divertissante tout en favorisant

leur développement physique, intellectuelet
-~ social.— -
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L'équipe d'encadrement accueille les enfants dés 7h30.

- Un espace calme est aménagé pour permettre aux enfants de faire leurs devoirs sous la supervision d’un
éducateur.

Des ressources pedagogiques sont mises a disposition pour soutenir les enfants dans leurs travaux scolaires.

Les enfants peuvent également participer a des activités ludiques et éducatives en lien avec les matiéres
enseignées.
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» Les enfants sont répartis en 2 groupes en fonction de leur age, et de leur niveau de compétence.

Différentes activités sportives sont proposees, telles que le tir a I'arc, ['athlétisme, la course
d’orientation, I'escalade, sport collectif, sport de combat etc.

Des éducateurs qualifiés encadrent les enfants et leur enseignent les bases techniques et les
regles des sports choisis.

L'accent est mis sur le fair-play, la coopération et le développement des compétences physiques.

Cette photo par Auteur inconnu est soumise a la licence CC BY-SA-NC
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* Les enfants viennent accompagnés d'un déjeuner équilibré dans un espace adapté et convivial.

* Les moments de repas sont l'occasion de promouvoir les bonnes habitudes alimentaires.
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IV, Projet Culturel (13h-14h)

+ Les enfants participent a un projet culturel visant
3 élargir leurs horizons et a favoriser leur
~ créativité. T
EEC e e |  Cette photo par Auteur inconnu est soumise  la licence CC BY
~ + les activités peuvent inclure des ateliers d'arts
plastiques, de musique, de sciences, etc.

-+ Des intervenants spécialisés sont invités pour
~ partager leurs connaissances et leurs
~compétences avec les enfants.

-« les enfants sont encouragés a exprimer leurs
__idees, a travailler en équipe et a développer leur
_sens artistique.
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(14h-16h)

» Une deuxiéme séance d'activité sportive est proposée pour permettre aux enfants de découvrir
d'autres disciplines ou de se perfectionner dans celles déja pratiquées.

* Les activités peuvent étre variées, telles que la gymnastique, des sports de raquettes, de
I"'ultimate etc.

* L'encadrement professionnel continue de promouvoir les valeurs sportives et de développer les
compétences des enfants.

Cette photo par Auteur inconnu est soumise a la licence CC BY-SA




Les parents sont invités a venir chercher leurs enfants
entre 16h30 et 17h. Pendant cette période, I'équipe
d’éducateur assure une transition en douceur entre les
activités et le départ des enfants.

Un espace d'attente confortable et convivial est prévu

pour les parents, ou ils peuvent échanger avec I'équipe
pédagogique et recevoir des informations sur les
activités de la journée.

Les parents sont encouragés a partager leurs
observations et a poser des questions sur la
participation de leurs enfants.

Des retours sur les progres et les réalisations des
enfants peuvent également étre donnés aux parents
pour maintenir une communication ouverte et
transparente.
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» Ce projet vise a offrir aux enfants agés de 8 & 11 [[44=°
ans une journée bien remplie, combinant des "
activités sportives et culturelles. En offrant un
soutien aux devoirs, des activités sportives et
culturelles variees, nous cherchons a stimuler
leur développement global tout en favorisant

leur épanouissement physique, intellectuel et
social. Ce programme offre aux enfants une
expérience éducative enrichissante et
divertissante, tout en leur permettant de
découvrir de nouvelles activités, de développer
leurs compétences et de s'épanouir dans un
environnement sdr et bienveillant.




