
   MENUS DU Centre Aéré Vacances de printemps 2024 (PRÉVISIONS) (pro 

                                                                             Tous nos repas sont composés à partir de :   Légende :                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                    Fruits et/ou légumes                               VF     : viande fraîche                                             
                                                                                                                                                  Pain, aliments céréaliers, pommes-de-terre, légumes secs                         : produit surgelé                                                

                                                                                                                                                  Viande/poisson/produits de la pêche                                                                       : fait maison 
                                                                                                                                                  Matière grasse ajoutée/Produit laitier/Produits sucrés 

 

LUNDI 22/04 MARDI 23/04 MERCREDI 24/04 JEUDI 25/04 VENDREDI 26 
 

Salade maïs/thon 
Saucisse grillée  VF  

Purée de pommes de terre
 

Fromage BIO 
Fruits 

 

Salade surimi 
Bouchée à la reine   

Riz 
Produit laitier 

 

Feuilleté au fromage  
Cœur de merlu à l’huile 

d’olive/citron  
Epinards à la crème BIO 

Fromage 
Compote 

 

Pique-nique : 

Sandwich 
Chips 

Fromage 
Compote à boire 

Biscuit 
 

Carottes/pommes 
râpées BIO 

Steak haché  VF  
Haricots verts 

Fromage 
Fruits 

 

LUNDI 29/04 MARDI 30/04 MERCREDI 1er Mai JEUDI 02/05 VENDREDI 03 
Maquereaux sauce tomate 

Jambon braisé  VF  
Pommes de terre au four à 

l’échalotte  
Fromage 
Fruits 

 

Pique-nique : 
Sandwich 

Chips 
Fromage 

Compote à boire 
Biscuit 

 

 

Férié 
 

Salade composée 
Beignet de poisson  

Brocolis 
Produit laitier BIO 

 

Carottes râpées BIO 
Quiche lorraine  

Salade verte 
Compote 

 

LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29 


